
中国火車の旅を楽しもう！ 

１：中国の鉄道ミニ知識 

【列車の種類】 

直達特快（Ｚ）・特快（Ｔ）・快速（Ｋ）・管内快速（Ｎ）・普快（番号のみ）・普（番号のみ）・臨時（Ｌ） 

【車両の種類と設備】 

軟臥=１コンパートメント４人（２段ベッド×２）･･･サンダル、ポット、ベッドライト、コンセントなど 

☆軟臥は乗客登記があるのでパスポートを用意 ☆ベッドにカーテンはない 

硬臥=３段ベッド向かい合わせ･･･ポット２つ 

硬座＝１ボックス３人がけ直角イス向かい合わせ･･･なにもなし 

【乗り降りはキップ、引換券を車掌に見せる】 

☆ 早く乗らないと荷物を置くスペースがなくなることも 

☆ 見送りが多いのでさっさとどかせる 

２：車中での生活 

【用意しておいたほうがいいもの】 

洗面用具、コップ、スリッパ、懐中電灯（消灯後）、トイレットペーパー、タオルケット、防犯チェーン 

☆ タオルのかけ方もきまりがある。☆水はよくなくなるのでミネラルウォーターを 

☆ 非空調車は窓からゴミを捨てるのがほとんど常識だが･･･ 

【車内販売】 

飲み物はすべて常温／小銭を用意／雑誌・新聞／ＤＶＤ／玩具／靴下／弁当・カップラーメン・果物など 

☆弁当は安くなる 

【食堂車】 

車内放送／メニューを見て食券を買う／間食タイムがあるときも 

【タバコ】 

デッキ以外は禁煙 

【トイレ】 

トイレに行くときは靴で。停車駅前後約 10分は鍵がかかる。 

【貴重品は】 

泥棒は 24時間ねらっている。枕にするなど身からはなさない。頭は窓側がベター。非空調車は寝るときに

窓をできるだけ閉める。 

【駅での買い物】 

あまり遠くまでいかない。値段を確認して買おう。乗降の際もスリに注意。 

【写真について】 

車内やプラットホームでの人を入れない撮影は注意が必要。隠し撮りはトラブルのもと。 

３：車窓からの風景を楽しもう 

車窓からはさまざまな暮らしがみえる。畑、家、史跡、沿線の人々･･･それが中国列車旅の醍醐味。 


